
Tradicionalni



PETEK 10:00 Odhod avtobusa iz Ljubljane

15:00–17:00 Bajadera moment - sladek začetek vikenda:  
namestitev v sobe 

15:00–19:00 Čas zate: SPA, fitnes, klepet, skok v morje, sprehod med borovci ...

19:00–19:15 Predstavitev Vikenda zate 2026 in dobrodošlica z

19:15–20:30 Večerja in sproščeno druženje … 

20:30 Navdihujoči pogovor: Skriti gost/-ja  

21:00 Spoznavni večer in sproščeno druženje…

SOBOTA 7:45–8:30 ob morju z Alenko powered by  

8:30 Vitaminska osvežitev 

9:00–11:00 Bogat zajtrk 

11:00–12:00 Predavanje: »Hujšanje? Strategija za življenje,  
ne za 30 dni!«, Alenka

12:00–12:30 Predavanje: »Usta kot ogledalo zdravja«,  
dr. dent. med. Gregor Hočevar 

12:45–13:15 Pogovor: »Prehranska dopolnila brez zmede«, 
 Ana Mikuž in Alenka 

13:15–16:00 Čas zate: sprostitveno popoldne,  
obisk wellnessa, klepet, kavica ob morju ... 

16:40–17:15 Plesna priprava na White Party –  
»Girls Just Want To Have Fun« 

19.00 Večerja in nepozabna zabava z DJ-em:
»Best of 80s & 90s«. Dress code: »Elegant white«. 

NEDELJA 7:45–9:00 Prebujanje telesa od stopal navzgor, 
Sinta Soekadar in Alenka

9:00–11:00 Bogat zajtrk 

11:00–12:00 Predavanje: »Vadba  za dolgoživost:  
kaj res deluje in zakaj sprehod ni dovolj«, Alenka 

12:30–13:00 Aktivacija: Pravilno plastenje za šport in aktivnosti na prostem 

13:15 Objem in pozdrav do Vikenda zate 2027 

13:30–16:00 Čas zate: SPA razvajanja, sprehod ob morju  
ali pogovor s prijateljico ob kavi ...

16:00 Odhod avtobusa v Ljubljano
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